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Bei ganztägigen Veranstaltun-

gen im Bereich der beruflichen 

Weiterbildung sind immer ein 

Mittagessen, sowie Wasser/

Kaffee/Tee inklusive. Bei     

besonderen Ernährungsanfor-

derungen, wie veganer, laktose- 

oder glutenfreier Lebensweise 

sprechen Sie uns gerne im  

Vorfeld an! 
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Musikalische Früherziehung 
Spaß an Musik - mit Astrid Hauke 
 
Musik unterstützt nicht nur die musischen Begabungen, sondern beeinflusst auch die 

Persönlichkeit des Kindes. Mit Hilfe der einfühlsamen Perspektive und zahlreichen 

Übungen gibt Astrid Hauke Impulse für mehr Selbstsicherheit und Freude an der 

Musik. 

 

Themenschwerpunkte 
 

 Alte und neue Kinderlieder 

 Musik als Ausdruck von Lebensfreude 

 Körpersprache und ihre Signale 

 Spiele für die Sinne (hören, sehen, fühlen) 

 Spiel, Spaß und Musik für die Kita 

 (Morgenkreis, U3, Sprachförderung und Tanz) 

 Erste Erfahrungen mit Instrumenten 

 Liedeinführung für Kinder 
 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bequeme Kleidung und Schuhe empfohlen. 

 

Termin: Mittwoch, 30.08.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Astrid Hauke, mehrfach ausgezeichnete Singer-Songwriterin und Kinder-

lieder-Autorin. Besser bekannt als „Lieselotte Quetschkommode“, freie Dozentin 
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Naturpädagogische Angebote 
in der Kita 
 

Die Fortbildung richtet sich sowohl an Natur-unerfahrene als auch an Natur-

erfahrene Erzieher*innen, die ihr Repertoire an Aktionen erweitern wollen. Im Mittel-

punkt stehen praxiserprobte Aktionen im nahen Stadtwald. 

Themenschwerpunkte 

 Ein gemeinsamer Start und Abschluss im Wald 

 Erwecken der kindlichen Abenteuerlust und Entdeckerfreude 

 Beobachtungen von Pflanzen und Tieren  

 Natur-Erlebnisspiele, die die Lebensweise von Tieren verdeutlichen 

 Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien 

 Spiele, die Motorik und Körperbeherrschung stärken 

 Aktionen, die sinnliche Wahrnehmung und Konzentration fördern 

 Aufgaben, die die soziale Kompetenz fördern 

Alle Aktionen können ohne großen Zeit-, Material- und Kostenaufwand im Wald oder 

zum Teil auch auf dem Kita-Gelände umgesetzt werden. 

 

Termin: Freitag, 08.09.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: DRK Rütli, Osningstraße 245, 33605 Bielefeld 
 

Dozentin: Katja Anstoetz, Freiberufliche Mitarbeiterin der Biologischen Station Gü-

tersloh/ Bielefeld im Bereich Naturpädagogik 
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Vielfalt in Kindertageseinrichtungen 
Diskriminierung? Nicht mit uns! 
 
In Kitas treffen unterschiedliche Religionen, Traditionen und Sprachen aufeinander.  

Die Fortbildung bietet neben den o.g. Anregungen auch konkrete Ideen, Methoden, 

Materialempfehlungen und Tipps für den praktischen Alltag.  

 

Diversity-Ansätze sehen Vielfalt vor allem als Potenzial und Chance:  

Welche Chancen und Herausforderungen bietet dann Vielfalt in der Kommunikation 

mit der Elternschaft?  

 

Themenschwerpunkte 
 

 Was bedeutet Vielfalt? 

 Wann und wo fängt Diskriminierung an?  

 Ist die Kita grundsätzlich ein diskriminierungsfreier Raum?   

 Was bedeutet vorurteilsbewusstes Arbeiten? Und wie kann es uns gelingen? 

 

Dies sind einige grundsätzliche Fragen, die wir in unserer Fortbildung behandeln.     

 

 

Termin: Mittwoch, 15.11.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Tuba Tuncak, Dozentin für Diversität und Interkulturalität, Moderatorin des 

WDR, Kulturmanagerin im interkulturellen Bildungsbereich 
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Die Bedeutung der Bindungstheorie 
im U3-Bereich 
 

Die Bindungstheorie befasst sich mit der Bedeutung sicherer Bindungen für die 

kindliche Entwicklung. Der Aufbau einer sicheren Bindung stellt hierbei einen be-

deutenden Schutzfaktor für Belastungen und die weitere kindliche Entwicklung 

dar.  

 

In der Fortbildung werden wesentliche Erkenntnisse der Bindungstheorie aufberei-

tet. Wir befassen uns mit unterschiedlichen Bindungstypen und deren Auswirkun-

gen in Trennungssituationen, welche insbesondere im U3 Bereich eine große 

Rolle spielen. Darüber hinaus befassen wir uns mit dem kindlichen Explorations-

verhalten und davon abhängigen Lernprozessen. Diese stehen in einem engen 

Zusammenhang mit dem jeweiligen Bindungsmuster.  

 

Anschließend werfen wir den Blick auf die praktischen Erkenntnisse, die uns die 

Bindungstheorie für den pädagogischen Alltag in der Kindertagesstätte bietet. 

 

 

Termin: Dienstag, 28.11.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr  
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Nicole Borsutzky, M.A. Motologin, B.A. Kindheitspädagogin, staatl. an-

erk. Erzieherin, wissenschaftliche Mitarbeiterin im Arbeitsbereich Psychomotorik & 

Motologie an der Philipps-Universität Marburg  
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Yoga für Erzieher*innen 
Resilienz mal anders 
 

Ein Vormittag für den wichtigsten Menschen der Welt: SIE SELBST!  

Yoga, Meditation und die Achtsamkeitsmethode Journaling sind wunderbare Wege, 

um sich wieder dorthin zu führen. Laden Sie sich mit frischer Energie auf und  

genießen Sie ihre AchtsamZeit.  
 

Bitte bringen Sie für das Journaling ein schönes Notizbuch mit, in dem Sie ihre Er-

kenntnisse festhalten können. Für das Yoga benötigen Sie eine Decke und eine  

Yogamatte. Sollten Sie keine eigene Matte besitzen, gibt es auch einige vor Ort. 

 

Themenschwerpunkte 
 

 Yogaeinheit (geeignet für alle Erfahrungsstufen) 

 Achtsamkeitsmethode: Journaling 

 Meditation: Selfcare & Selflove 

 Breath-Work (Atemübung): Atmen Sie sich frei 

 Kleine Überraschung am Ende des Workshops 
 

 

Termin: Donnerstag, 21.09.2023, 09:00 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Bianca Reinisch, Yogalehrerin, M.A. Erziehungswissenschaften,  Erziehe-

rin, Kinderschutzfachkraft, Erlebnispädagogin  
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Kreativer Kindertanz 
und Bewegung - mit Astrid Hauke 
 
Tanzen macht nicht nur Spaß, es ist auch gesund. In diesem Seminar erhalten Sie 

das Handwerkszeug um eigene Tanz-Sequenzen und Schritte zu entwickeln oder 

neu zu kombinieren. Nutzen Sie die positive Energie des Tanzens und fördern Sie 

die Kreativität und Fantasie der Kinder! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Beque-

me Kleidung und Schuhe empfohlen.  

 

Themenschwerpunkte 
 

 Spiele und Übungen zur Vorbeugung von Bewegungsmangel und Entwicklungs-

störungen 

 Choreografien und Formationen für das jeweilige Alter 

 Vorbereitung für Aufführungen auf Festen oder Feiern 
 

Praxisorientierte Vermittlung, die eine anschließende Umsetzung möglich macht. 

Erweiterung kreativer Handlungsmöglichkeiten und Kompetenzen der physischen 

Entwicklung. Einfache Lieder zum Mitmachen, die direkt am nächsten Tag praktisch 

in der Kita umgesetzt werden können. 

 

Termin: Mittwoch, 27.09.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Astrid Hauke, mehrfach ausgezeichnete Singer-Songwriterin und Kinder-

lieder-Autorin. Besser bekannt als „Lieselotte Quetschkommode“, freie Dozentin 
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Arbeitsrecht 
für Leitungskräfte 
 

Die Teilnehmer*innen erhalten die Möglichkeit zur Klärung arbeitsrechtlicher Fragen 

und Problemstellungen. 

Die Rechte und Pflichten von Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen im Arbeits-

verhältnis werden besprochen. 

 

Themenschwerpunkte 
 

 Gesetze und Rechtsquellen des Arbeitsrechts 

 Anzeige und Nachweispflichten bei Arbeitsunfähigkeit 

 Arbeitszeitregelungen 

 Aktuelle Rechtsprechung  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: Mittwoch, 18.10.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 

 

Dozent: Stefan Birkhahn-Ott, Rechtsanwalt für Arbeitsrecht  
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Basiswissen sexuelle Entwicklung 
im KiTa-Alter 
 
 

Ein häufig ausgeklammerter Bereich der frühkindlichen Pädagogik ist das Thema 

der sexuellen Bildung. Dem gegenüber stellt die sexuelle Entwicklung einen wich-

tigen Aspekt im Aufwachsen von Kindern dar, mit dem Erzieher*innen nahezu 

täglich konfrontiert werden.  

 

In dieser Fortbildung soll das Basiswissen für sexualpädagogisches Handeln  

vermittelt werden. Grundlage ist ein selbstreflexiver Ansatz, da das Thema unmit-

telbar persönlich berührt und das pädagogische Handeln beeinflusst - dieser       

Erkenntnis soll behutsam Rechnung getragen werden. Insbesondere das Spre-

chen über Sexualität im beruflichen Kontext ist häufig ungewohnt, bildet aber die 

Voraussetzung für einen gelingenden pädagogischen Umgang mit kindlicher    

Sexualität und der Verständigung hierüber.  

 

So sollen der pädagogische Alltag in der Kita beleuchtet, sowie spezifische Situa-

tionen im Team oder mit Eltern besprochen werden.  

 

Termin: Montag, 06.11.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Ulrike Mund, Dipl.-Pädagogin, Wissenschaftliche Gesprächsführung 

(GwG), Kinderschutzfachkraft 
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Kleine Lebensretter*innen 
Erste Hilfe ist kinderleicht! 
 

Kinder sind neugierig, hilfsbereit und haben Spaß an aktivem Tun - gute Voraus-

setzungen, um sie bereits in der Kita mit der Ersten Hilfe in Berührung zu bringen.  
 

In diesem Seminar lernen Pädagog*innen, Kinder spielerisch an die Erste Hilfe her-

an zu führen. Kindgerecht werden folgende Themen aufbereitet: 

 

 Was ist ein Notfall? 

 Rollenspiel Notruf 

 Rollenspiel „Spielplatz/Kopfverletzung“-stabile Seitenlage 

 Es blutet: wozu ist ein Verband gut? 

 Pflaster, einfache Verbände mit dem Verbandpäckchen 

 

Ganz nebenbei lernen die Kinder, ihren Körper besser kennen: Wie funktioniert die 

Atmung? Was ist Bewusstlosigkeit usw. Gleichzeitig können Kinder auch für Unfall-

gefahren sensibilisiert werden. Dabei stehen immer der Spaß und die Ermutigung 

zu sozialem, verantwortlichem Handeln im Vordergrund. 

 

 

Termin: Dienstag, 12.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr 
 

Kursort: Falkstraße 1a, 33602 Bielefeld 
 

Dozentin: Petra Dommasch, Rettungssanitäterin und langjährige Erste Hilfe Ausbil-

derin 
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Unsere AGB - 
Anmelde- und Vertragsbedingungen 
  

1. Anmeldung: Anmelden zu unseren Kursen können Sie sich über unsere Internetseite www.drk-bildung.de 

2. Zahlung Teilnahmebeitrag: Der Teilnahmebeitrag ist vor Kursbeginn in bar oder per EC-Zahlung zu entrichten. Firmen-

kunden haben die Möglichkeit, den Beitrag nach Erhalt der Rechnung durch Überweisung zu zahlen. Nähere Zahlungsmo-

dalitäten entnehmen Sie der Anmeldebestätigung.  

2.1. Gutscheine: Gutscheine können ausschließlich am Kurstag vor Ort eingelöst werden. Nur ein Gutschein pro Person/

Kurs anrechenbar. Keine Barauszahlung möglich. Das Angebot gilt ausschließlich für Privatkunden. Eine Verrechnung bei 

Abrechnung über die Berufsgenossenschaften ist nicht möglich. Gutscheine sind nicht im Nachhinein, oder bei Nichterschei-

nen auf Stornorechnungen anrechenbar.  

3. Absage des Kurses / Rücktritt  

3.1. Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes (z.B. bei Unterschreitung der Mindestteilnehmer*innenzahl, der Verhinderung 

der Lehrkraft oder der Nichtverfügbarkeit des Veranstaltungsraumes) sind wir berechtigt, die Veranstaltung abzusagen. In 

diesem Fall werden alle angemeldeten Teilnehmer*innen umgehend informiert. Ein bereits gezahlter Teilnahmebeitrag wird 

ganz oder anteilig umgehend erstattet.  

3.2. Der Rücktritt vom Vertrag (Storno) des/der Teilnehmer*in vom Vertrag ist nur in Textform (z.B. per Email) möglich; wir 

bestätigen diesen Wunsch mit Eingang. Bei Kursen aus dem Bereich „Erste Hilfe“ ist ein Rücktritt bis spätestens einen Tag 

vor Kursbeginn möglich. Abweichend davon gilt für einen Rücktritt von einer Veranstaltung des Fachbereichs „Berufliche 

Weiterbildung“ eine Frist von 10 Tagen vor Kursbeginn. Wird die Frist versäumt, so wird die jeweilige Kursgebühr in vollem 

Umfang fällig, anderenfalls werden bereits gezahlte Kursgebühren erstattet.  

3.3. Der Rücktritt vom Vertrag (Storno) bei Inhouse-Schulungen ist nur in Textform (per Email) möglich; wir bestätigen die-

sen Wunsch mit Eingang. Bei Rücktritt von Inhouse-Schulungen gelten die folgenden besonderen Regelungen zur Kursge-

bühr: Bei einer Stornierung bis zwei Wochen vor Kursbeginn fällt keine Kursgebühr an. Bei einer Stornierung kürzer als zwei 

Wochen vor Kursbeginn fallen 50 % und bei einer Stornierung kürzer als eine Woche vor Kursbeginn fallen 75 % der Kurs-

gebühren an. (Bei teilnehmerbezogenen Kursgebühren gilt die Mindestteilnehmerzahl, sowie die geltende Kursgebühr als 

Berechnungsgrundlage)  

4. Programmänderungen, sowie Termin- oder Raumänderungen bleiben vorbehalten. Termin- oder Raumänderungen erfol-

gen regelmäßig in Abstimmung mit dem/derTeilnehmer*in. Schadensersatzansprüche gegen uns sind ausgeschlossen.  

5. Haftung: Wir haften bei Verlust oder Beschädigung von Teilnehmereigentum oder bei Unfällen unbeschränkt nur für 

Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Für einfache Fahrlässigkeit haften wir – außer im Falle der Verletzung des Lebens, des 

Körpers oder der Gesundheit – nur, sofern wesentliche Vertragspflichten (Kardinalpflichten) verletzt werden. Die Haftung ist 

begrenzt auf den vertragstypischen und vorhersehbaren Schaden. Die Haftung für mittelbare und unvorhersehbare Schä-

den, entgangenen Gewinn, ausgebliebene Einsparungen und Vermögensschäden wegen Ansprüchen Dritter, ist im Falle 

einfacher Fahrlässigkeit – außer im Falle der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit – ausgeschlossen. 

Eine weitergehende Haftung als in diesem Vertrag ist – ohne Rücksicht auf die Rechtsnatur des geltend gemachten An-

spruchs – ausgeschlossen. Vorstehende Haftungsbeschränkungen bzw. -ausschlüsse gelten jedoch nicht für eine gesetz-

lich zwingend vorgeschriebene verschuldensunabhängige Haftung. Soweit die Haftung nach vorstehenden Regeln ausge-

schlossen oder beschränkt ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung unserer Angestellten und Erfüllungsgehilfen. 

6. Datenschutz Ihre Daten und freiwilligen Angaben verwenden wir allein für Zwecke der Erbringung unserer Leistungen 

rund um das Angebot des DRK Bildungswerks. Es findet keine Weitergabe an Dritte statt. Unsere ausführliche Datenschut-

zerklärung erhalten Sie auf Wunsch per Mail; Sie finden diese auch auf unserer Website.  Stand 03.2023  
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Infos!  
Standorte und Anfahrts-Tipps 

Das Bildungswerk finden Sie am Niederwall 9, in direkter Nähe zum Jahnplatz. Parken können 

Sie beispielsweise im gegenüber gelegenen Rathaus-Parkhaus, oder im Kesselbrink-

Parkhaus. Weitere befinden sich fußläufig. Wir empfehlen die Anreise mit dem ÖPNV. Sie 

finden uns genau zwischen den Haltestellen „Rathaus“ und „Jahnplatz“, an der Ecke zur    

Körnerstraße, Nahe der Touristen-Information. 

Unseren Kursraum für die beruflichen Fortbildungen finden Sie in der Falkstr. 1a, keine 100 m 

vom Niederwall entfernt. Darum gelten hier für die Anreise die gleichen Empfehlungen wie für 

den Niederwall. 

DRK Bildungswerk  

Bielefeld 

Niederwall 9 

33602 Bielefeld 

0521. 529 98 - 210  

bildung@drk-bielefeld.de 

www.drk-bildung.de 
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Das DRK Bildungswerk ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz geförderte         

Einrichtung. Wir sind nach dem „Gütesiegel Weiterbildung“ zertifiziert. Unsere Kurse 

sind für alle Interessierten offen! 

DRK Bildungswerk 

Bielefeld 

 
Alle Angebote  

auch als Inhouse 
buchbar! 


