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Selbstorganisation und Zeitmanagement 
Stressfrei durch den Kitaalltag

Der Workshop richtet sich an Leitungen und 

pädagogische Fachkräfte aus Kindertages-

stätten, die ihren anspruchsvollen Arbeits-

alltag klarer und entlastender gestalten 

möchten. Im Fokus stehen praxiserprobte 

Strategien, um Zeit, Aufgaben und eigene 

Ressourcen bewusst zu steuern statt stän-

dig im Reaktionsmodus zu sein. Die Teil-

nehmenden reflektieren ihre persönlichen 

Arbeitsweisen und lernen alltagstaugliche 

Methoden kennen, die sofort in der Kita 

umsetzbar sind. Dabei werden sowohl in-

dividuelle Bedürfnisse als auch die Anfor-

derungen von Team- und Leitungsarbeit

berücksichtigt. Ziel ist es, mehr Selbst-

wirksamkeit, Gelassenheit und Zufrieden-

heit im pädagogischen Alltag zu erreichen.

Inhalte

•	 Selbstreflexion & Hinterfragen der eige-

nen Arbeitsweise

•	 Zeitfresser & Stressoren im Kita-Alltag

•	 Prioritäten setzen & Grenzen ziehen

•	 Praxistaugliche Methoden der Selbstor-

ganisation

•	 Ressourcen stärken & Transfer sichern

Termin: 19.01.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Frank Krause-Kappes, Erzieher, Heilpädagoge, Sozialmanager, ehem. Kitalei-
tung, zertifizierter Growching®-Coach

219,-€
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Souverän bleiben
Gelingende Elternkommunikation

In der pädagogischen Arbeit gehören he-

rausfordernde Gespräche mit Eltern zum 

Alltag. Diese Fortbildung vermittelt praxis-

nahe Strategien für eine wertschätzende 

und professionelle Elternkommunikation 

– auch in schwierigen Situationen. Die 

Teilnehmenden reflektieren ihre eigene 

Haltung, lernen Methoden der Gesprächs-

führung kennen und stärken ihre Hand-

lungssicherheit im Umgang mit Konflikten 

und unterschiedlichen Erwartungen. 

•	 Wertschätzende und klare Elternkom-

munikation

•	 Umgang mit Konflikten und schwieri-

gen Gesprächen

•	 Grenzen setzen und professionell 

handeln

•	 Gesprächssicherheit im Kita-Alltag 

stärken

•	 Erziehungspartnerschaft konstruktiv 

gestalten

Kom
m

unikation

Termin: 27.01.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Tanja Heindrichs, Sozialmanagerin, Erzieherin, Family Begleiterin, Leitung eines 
Familienzentrums, Psychomotorikerin, Dozentin in der Erwachsenbildung, systemische Be-
raterin und Supervisorin SG zertifiziert



-Klar und zielgerichtet kommunizieren

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•	
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Termin: 02.02.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Marcel Frers, Wirtschaftspsychologe M.Sc., Kommunikationstrainer, Mediator, 
10 Jahre Wirtschaftserfahrung, seit 2018 selbständiger Trainer

249,-€



Inklusive Grundhaltung
Vielfalt wertschätzen, Teilhabe ermöglichen

In diesem Seminar setzen sich die Teilneh-

menden mit der eigenen Haltung gegen-

über Vielfalt und Unterschiedlichkeit ausei-

nander. Sie reflektieren persönliche Werte, 

unbewusste Vorannahmen und strukturelle 

Barrieren und entwickeln ein gemeinsames 

Verständnis von Inklusion als professionel-

le Grundhaltung. Ziel ist es, eine wertschät-

zende, diskriminierungssensible Praxis zu 

stärken und konkrete Ansätze für mehr 

Teilhabe und Zugehörigkeit im beruflichen 

Alltag zu entwickeln.

Inhalte

•	 Gesetzliche Grundlagen 

•	 Antragsweg 

•	 Eigene Haltung

•	 Vielfalt wahrnehmen

•	 Von der Haltung zum Handeln

Termin: 10.02.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Frank Krause-Kappes, Erzieher, Heilpädagoge, Sozialmanager, ehem. Kitalei-
tung, zertifizierter Growching®-Coach 11

Inklusion



Sprache ist Macht
Sprachsensibel handeln im Kita-Alltag

Die Fortbildung richtet sich an pädago-

gische Fachkräfte, die ihre Sprache und 

Kommunikationshaltung im Kita-Alltag re-

flektieren möchten. Im Mittelpunkt steht 

die Selbstreflexion, sowie die Wirkung von 

Sprache und ein wertschätzender und dis-

kriminierungssensibler Umgang mit Kin-

dern und Familien. 

Inhalte

•	 Reflexion von Haltung und pädagogische 

Kommunikation

•	 Wirkung von Sprache im pädagogischen 

Alltag

•	 Sprachgewalt erkennen und vermeiden

•	 Stärkende Kommunikation statt bewer-

tender

•	 Impulse für eine achtsame Sprachkultur

Termin: 16.02.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Natalie Schenk, Dipl. Sozialpädagogin, System. Therapeutin und Supervisorin,
Kinderschutzfachkraft, Schutzkonzeptberaterin, Systemische Mediatorin

289,-€

13
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„Faustlos“ - Präventionsprogramm
Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Faustlos ist ein für Kindergärten und Schu-

len entwickeltes, wissenschaftlich evaluier-

tes Programm zur Förderung sozial-emo-

tionaler Kompetenzen und zur Prävention 

von aggressivem Verhalten. In der für die 

Umsetzung obligatorischen Fortbildung 

wird ein Überblick über das Curriculum ge-

geben, die Ziele des Programms werden 

erläutert und die Umsetzung wird in Klein-

gruppen praktisch erprobt.

Inhalte 

•	 Überblick über das Curriculum 

•	 Ziele des Programms 

•	 Praktisches Erproben einzelner Lek-

tionen 

•	 Rollenspiele und intensive Klein-

gruppenarbeit

Termin: 23.02.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Dr. Andreas Schick, Dipl.-Psychologe, Paar- und Familientherapeut, NLP-Practi-
tioner, Traumatherapeut (Somatic Experiencing), Faustlos-Trainers-Trainer, Leitung des Hei-
delberger Präventionszentrums 15

Kom
m

unikation

329,-€



Hochsensibilität bei Kindern
Erkennen - Fördern - Begleiten

Das typische hochsensible Kind gibt es 

nicht; gemeinsam ist hochsensiblen Kin-

dern ein hocherregbares autonomes Ner-

vensystem. In dieser Fortbildung geht es 

darum, Hochsensibilität als eine Variante 

von Entwicklung kennenzulernen und die 

besonderen Bedürfnisse von hochsen-

siblen Kindern zu verstehen. Ziel dabei 

ist es, unter Einbezug der Eltern und des 

Umfelds Handlungsstrategien zur För-

derung und Begleitung zu entwickeln.

Inhalte

•	 Hochsensibilität als Variante von Ent-

wicklung verstehen

•	 Handlungsstrategien zur Förderung 

und Begleitung von Kindern

Termin: 02.03.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Walburga Halbrügge-Schneider, Walburga Halbrügge-Schneider, Diplom-Pädago-
gin, Physiotherapeutin, Traumafachberaterin, Spezialistin für „Systemsprenger“

249,-€

17

Kindesschutz



Teamdynamiken erkennen
Teams erfolgreich führen

Kita-Leitungen führen Teams unter hohem 

Alltagsdruck: Personalmangel, Kranken-

stand, Gruppendienst, Trägeranforderun-

gen und Eltern-Kommunikation greifen 

oft ineinander. In diesem Seminar lernen 

Leitungskräfte mit praktischen Übungen 

Teamstrukturen und -dynamiken besser zu 

erkennen und einzuordnen. Im Mittelpunkt 

stehen Rollenklärung, Kommunikation & 

Führung.

Inhalte

•	 Modelle zur Teamentwicklung und 

Teamdynamiken

•	 Rollenklärung zwischen Management 

und Leadership in der Kita

•	 Reflexionsarbeit als Führungskraft

•	 Kommunikation als Führungskraft 

durch psychologische Sicherheit mit 

dem Team gestalten

Termin: 09.03.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Melanie Flore, Diplom-Pädagogin, 10 Jahre QM-Leitung an Hochschule, seit 
2019 selbstständig als Dozentin, Trainerin, Visual Facilitation fuer Themen wie Teamentwick-
lung, Führung, Moderation, Organisationsentwicklung

249,-€

18

Leitungskräfte



Alltagsintegrierte Sprachbildung
Auf der Grundlage von BaSiK

Das Niedersächsische Institut für Früh-

kindliche Bildung und Entwicklung hat 

mit BaSiK (Begleitende alltagsintegrierte 

Sprachentwicklungsbeobachtung in Kin-

dertagesstätten) ein Instrument entwickelt, 

das eine wohlwollende und prozessorien-

tierte Unterstützung der kindlichen Sprach-

entwicklung ermöglicht. Neben der Einwei-

sung in Handhabung, Durchführung und 

Auswertung des Verfahrens, werden im 

Rahmen dieser Fortbildung folgende The-

menschwerpunkte bearbeitet. 

Inhalte

•	 Grundlegende Fähigkeiten zum 

Spracherwerb

•	 Sprachförderliches Verhalten/Sprach-

lehrstrategien 

•	 Sprachentwicklung/Sprachbereiche

•	 Förderung basaler Vorläuferfähigkei-

ten, im Bereich der ndmotorik und der 

auditiven Wahrnehmung  

•	 Praxisbeispiele zur direkten Umsetzung 

Termin: 16.03.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Claudia Seubert, Multiplikatorin für „Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beob-
achtung im Elementarbereich“ des Landes NRW, Mediatorin, Kinderschutzfachkraft, Sprach- 
und Entspannungspädagogin, Erzieherin

249,-€

20



Kommunikation ohne Worte
Nonverbale Kinder verstehen und beteiligen

Schon bevor Kleinkinder ihre ersten Wor-

te sprechen, können sie Bedürfnisse oder 

Beobachtungen durch einfache Handzei-

chen mitteilen. Sicherlich haben Sie die-

ses Phänomen bereits beim Einsatz von 

Fingerspielen beobbachtet. Wir knüpfen an 

diese Erfahrungen an und setzen Gesten 

und Gebärden parallel zur gesprochenen 

Sprache ein, um die Beziehung und Kom-

munikation im Miteinander zu stärken. 

Inhalte

•	 Erlernen der wichtigsten Grundgebär-

den für die alltäglichen Abläufe

•	 Erkennen günstiger Situationen für den 

Einsatz von Gebärden

•	 Lieder begleiten mit Gebärden

•	 Bücher anschauen mit Gebärden

•	 Orientierung geben mit Gebärden

Termin: 06.04.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Julia Rose, Dipl. Pädagogin, lizenzierte babySignal Kurs- und Seminarleiterin

249,-€

23

Inklusion



Sexuelle Bildung bei Kleinkindern
Basiswissen für den Kita-Alltag

Kinder entdecken ihren Körper mit Neugier. 

Pädagogische Fachkräfte begleiten diese 

Entwicklung. Dabei sind fachliches Wissen, 

eine gemeinsame pädagogische Haltung 

im Team, sowie ein wertschätzender Dia-

log mit Eltern von zentraler Bedeutung. Die 

Fortbildung vermittelt Grundlagen zur kind-

lichen Sexualentwicklung und bietet Raum, 

die eigene Haltung sowie den Umgang mit 

Sprache, Grenzen und unterschiedlichen 

Wertvorstellungen zu reflektieren. 

Inhalte•	

•	 Grundlagen Kindliche Sexualentwick-

lung

•	 Sprache, Begriffe und Grenzen

•	 Eine gemeinsame Haltung im Team 

entwickeln 

•	 Im Dialog mit Eltern unterschiedliche 

Werte und Vorstellungen respektvoll 

berücksichtigen

Termin: 16.04.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*innen: Dirk Achterwinter: Dipl.-Pädagoge, Sexualpädagoge, Gestalt – Therapeut, 
Systemischer Supervisor DGSV; Trauma-Therapeut, ZPTN und Anne Krüger-Gembus: Dipl. 
Sozialarbeiterin, Systemische Familientherapeutin und Supervisorin, Mediatorin, ehemalige 
Leiterin Abt. Beratungsstellen 25

249,-€

Alltag
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Positive Psychologie
Mehr Leichtigkeit im Kitaalltag

Pädagogische Fachkräfte sind täglich mit 

emotionaler Präsenz, Kreativität und ho-

her Verantwortung aktiv. Gerade in diesem 

dynamischen Feld lohnt es sich, gezielt 

innezuhalten, um eigene Stärken sichtbar 

zu machen, neue Motivation zu schöpfen 

und gemeinsam als Team zu wachsen. 

Dieses Tagesseminar lädt ein, Impulse aus 

der Positiven Psychologie auf praktische 

Weise zu erleben und für den Kita-Alltag 

nutzbar zu machen. Mit erlebnisorientier-

ten Methoden, kurzen Inputs, Reflexion 

und Austausch entsteht ein Raum für neue 

Perspektiven, Inspiration und Begegnung.

Inhalte

•	 Stärken erkennen & einsetzen

•	 Motivation verstehen & nähren

•	 Positive Teamkultur gestalten

•	 Achtsamkeit & Selbstfürsorge integrieren

•	 Erleben – reflektieren – anwenden

Termin: 21.04.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Linda Berker, Studium der Erziehungswissenschaft, systemische Beraterin, Er-
lebnispädagogin inkl. therapeutische Bogenschützin

249,-€

26



„Systemsprenger“
Kinder, die mich an meine Grenzen bringen

Gemeint sind die Kinder, die um sich schla-

gen, andere Kinder beißen, schnell wütend 

werden, unablässig in Bewegung sind, 

Sachen zerstören, andere Kinder kratzen 

oder schlagen, nicht abwarten und zuhören 

können, leicht ablenkbar sind, eine geringe 

Frustrationstoleranz haben oder auch sog. 

Tagträumer sind. Kinder, die „anstrengend“ 

sind und ihre Umwelt bis an die eigenen 

Grenzen herausfordern. Ausgehend von 

der systemischen Grundannahme, dass 

jedes Verhalten für den, der sich in einer 

bestimmten Art und Weise verhält, einen 

Sinn macht, stellen wir in diesem Seminar 

(primär) nicht die Frage „Warum macht 

das Kind das?“, sondern wir fragen „Wozu 

macht es das?“ und „Welche Fähigkeit 

muss das Kind erwerben, damit dieses he-

rausfordernde Verhalten überflüssig wird?“.

Inhalte

•	 Welche Kinder fordern heraus, wodurch 

fordern sie heraus?

•	 Was ist „normal“, was ist anders und ab 

wann ist es auffällig?

•	 Einbeziehung der Familie

•	 Helfersysteme

Termin: 27.04.2027 und 28.04.2027, je von 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Walburga Halbrügge-Schneider, Diplom-Pädagogin, Physiotherapeutin, Trauma-
fachberaterin, Spezialistin für „Systemsprenger“

349,-€
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28



Inklusives Selbstverständnis
Meine Haltung als pädagogische Fachkraft

Im Mittelpunkt stehen die Reflexion der 

persönlichen und professionellen Haltung, 

der bewusste Umgang mit Vielfalt sowie 

die Frage, wie Verantwortung für Inklusion 

gemeinsam im Team und in der Organisati-

on getragen werden kann. Durch fachliche 

Impulse, praxisnahe Beispiele und inter-

aktive Methoden werden Sensibilität für 

Vielfalt, mögliche Ausschlüsse und eigene 

Handlungsspielräume gestärkt. Ziel ist es, 

Inklusion als fortlaufenden Prozess zu ver-

stehen und konkrete Ansätze für eine wert-

schätzende, inklusive Praxis zu entwickeln.

Inhalte 

•	 Reflexion der eigenen Werte

•	 Vielfalt wahrnehmen und anerkennen

•	 Auseinandersetzung mit unbewussten 

Vorannahmen (Bias), Machtverhältnis-

sen, Privilegien und strukturellen Bar-

rieren.

•	 Klärung persönlicher, teambezogener 

und organisationaler Verantwortung 

•	 Die Rolle von Kommunikation und Zu-

sammenarbeit.

•	 Transfer in die Praxis, Entwicklung kon-

kreter, umsetzbarer Handlungsimpulse

Termin: 11.05.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Frank Krause-Kappes, Erzieher, Heilpädagoge, Sozialmanager, ehem. Kitalei-
tung, zertifizierter Growching®-Coach 31

Inklusion

219,-€



Beziehungsqualität in der Kita
Sichere Bindung durch Feinfühligkeit

Der Aufbau und die Gestaltung von          

vertrauensvollen und tragfähigen Bezie-

hungen bzw. Bindungen zwischen frühpäd-

agogischen Fachkräften und Kindern stellt 

einen Kernbestandteil der pädagogischen 

Arbeit dar. Im Kita-Alltag erfüllen Fachkraft-

Kind-Beziehungen zum einen die Funktion 

eines „sicheren Hafens“, in den die Kinder 

sich in belastenden Situationen zurück-

ziehen können und Sicherheit, Schutz 

und Regulation erfahren. Zum anderen                      

bildet die Beziehung(sarbeit) die Grundlage 

für kindliche Entwicklungs-, Lern- und Bil-

dungsprozesse und deren Unterstützung 

durch die Fachkräfte. Eine feinfühlige, 

sensitiv-responsive Gestaltung der Inter-

aktionen mit den Kindern ist dabei Grund-

lage zur Entwicklung und Aufrechterhal-

tung sicherer Fachkraft-Kind-Bindungen. 

Inhalte

•	 Beziehungs-/ Bindungsgestaltung im 

Kita-Alltag 

•	 Reflexionsanregungen

•	 Das Fachgespräch

•	 Raum für (kollegiale) Beratung 

Termin: 21.05.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Dr. Heike Wadepohl, Entwicklungspsychologin, Wiss. Mitarbeiterin am Institut 
für Sonderpädagogik der Leibniz Universität Hannover mit den Schwerpunkten Entwi-
cklungs- und Bildungsverläufe von Kindern in den ersten Lebensjahren 33

219,-€

Alltag



Formen der Gesprächsführung
in Teamsitzungen und Gremien

Die Art und Weise, wie ich Gespräche 

führe, wird maßgeblich von meiner eige-

nen Haltung geprägt. Ebenso beeinflus-

sen meine Rolle und mein Auftrag, wie 

ich in Dialogsituationen agiere und welche 

Schwerpunkte ich setze. Auch meine Per-

sönlichkeit fließt in jedes Gespräch ein und 

macht meine Kommunikation einzigartig. 

Mein individueller Kommunikationsstil trägt 

schließlich entscheidend zur Stimmung 

und Gesprächskultur in der Kita, in Gre-

mien und Teamsitzungen bei.

Inhalte

•	 Formen der Gesprächsführung, z. B. in 

Teamsitzungen und Gremien

•	 Vermittlung von Gesprächstechniken 

und Konfliktmustern

•	 Möglichkeiten der Deeskalation

Termin: 04.06.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*innen: Dirk Achterwinter: Dipl.-Pädagoge, Sexualpädagoge, Gestalt – Therapeut, 
Systemischer Supervisor DGSV; Trauma-Therapeut, ZPTN und Anne Krüger-Gembus: Dipl. 
Sozialarbeiterin, Systemische Familientherapeutin und Supervisorin, Mediatorin, ehemalige 
Leiterin Abt. Beratungsstellen34
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Kinder psychisch belasteter Familien
Hinsehen und unterstützen

Psychische Erkrankungen sind Familien-

erkrankungen. Wenn ein Familienmit-

glied erkrankt ist, hat das Auswirkungen 

auf das gesamte System Familie. Wie 

sich eine psychische Erkrankung der 

Eltern auf das Kind auswirkt, ist ab-

hängig von verschiedenen miteinander 

wirkenden Risiko- und Schutzfaktoren.

Inhalte

•	 Psychische Erkrankungen des Erwach-

senenalters

•	 Alarmzeichen

•	 Hilfen für das Kind und die Familie 

•	 Ressourcen

•	 Präventive und stabilisierende Hilfen

Termin: 08.06.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Walburga Halbrügge-Schneider, Diplom-Pädagogin, Physiotherapeutin, Trauma-
fachberaterin, Spezialistin für „Systemsprenger“

249,-€

36



Autismus-Spektrum-Störungen
Was bedeutet überhaupt „autistisch“?

In unserem beruflichen Alltag begegnen 

uns zunehmend Menschen, bei denen wir 

autistische Merkmale wahrnehmen. Doch 

was bedeutet „autistisch sein“ eigentlich? 

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen zu 

Autismus-Spektrum-Störungen und verbin-

det fachliches Wissen mit praxisnahmen 

Impulsen für den Alltag. Ziel ist es, Men-

schen mit Autismus-Spektrum besser zu 

verstehen und sicherer begleiten zu kön-

nen. 

Inhalte

•	 Grundlagen, Symptome und Diagnos-

tikkriterien

•	 Wahrnehmung, Kommunikation und 

Besonderheiten im Alltag

•	 Spiel- und Lernbegleitung von Men-

schen im Autismus-Spektrum

•	 Umgang mit herausfordernden Verhal-

tensweisen

•	 Praxisbeispiele und Erfahrungsaus-

tausch 

Termin: 15.06.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Carlo Menzel, Therapeutische Fachkraft (Westfälisches Institut für Entwicklungs-
förderung – Förder- & Beratungszentrum für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit 
Autismus-Spektrum-Störungen) 39

Inklusion

249,-€



Herausfordernde Elterngespräche
Mehr Sicherheit in schwierigen Situationen

Manche Elterngespräche bringen einen 

an die eigenen Grenzen: Wenn Vorwürfe 

laut werden, die Stimmung kippt oder El-

tern Erwartungen formulieren, die mit der 

Realität in der Einrichtung nicht verein-

bar sind. Wie gelingt es in solchen Mo-

menten, handlungsfähig zu bleiben – mit 

Klarheit, Haltung und einem kühlen Kopf?

In diesem praxisnahen Workshop setzen 

wir den Fokus auf genau solche schwieri-

gen Gesprächssituationen. Es geht um den 

professionellen Umgang mit Widerstand, 

Kritik und herausfordernden Emotionen. 

Inhalte

•	 Typische Konfliktmuster in Elterngesprä-   

chen erkennen und verstehen

•	 Emotionale Dynamiken entschlüsseln: 

Was wirkt unter der Oberfläche?

•	 Gesprächsführung in schwierigen Situa-

tionen: klare Strukturen, klare Sprache

•	 Die innere Haltung stärken: professionell 

bleiben, auch wenn es persönlich wird

•	 Deeskalieren, ohne klein beizugeben – 

wie Sie souverän Grenzen setzen

•	 Praxisfälle: Ihre Beispiele, Ihre Fragen, 

Ihr Werkzeugkoffer

Termin: 22.06.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Kerstin Schalles, Bildungs- und Sozialmanagement B.A., Sozialpädagogin, Er-
zieherin, systemische Coach (DGfC), DiSG-Trainerin®, Kita-Beraterin, Fortbildungsreferentin 
und Fachautorin 41

219,-€
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Kleine Lebensretter*innen
Erste Hilfe ist kinderleicht!

Kinder sind neugierig, hilfsbereit und       

haben Spaß an aktivem Tun - gute Voraus-

setzungen, um sie bereits in der Kita mit 

der Ersten Hilfe in Berührung zu bringen.

In diesem Seminar lernen Pädagog*in-

nen, Kinder spielerisch an die Erste Hilfe

heran zu führen. Ganz nebenbei ler-

nen die Kinder, ihren Körper bes-

ser kennen: Wie funktioniert die

Atmung? Was ist Bewusstlosigkeit usw. 

Gleichzeitig können Kinder auch für Un-

fallgefahren sensibilisiert werden. Dabei 

stehen immer der Spaß und die Ermuti-

gung zu sozialem, verantwortlichem Han-

deln im Vordergrund.

Inhalte

•	 Was ist ein Notfall?

•	 Rollenspiel Notruf

•	 Rollenspiel „Spielplatz/Kopfverletzung“

•	 Stabile Seitenlage

•	 Es blutet: Wozu ist ein Verband gut?

•	 Pflaster, einfache Verbände mit dem 

Verbandpäckchen

Termin: 30.06.2027, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Petra Dommasch, langjährige Erste Hilfe Ausbilderin, Rettungssanitäterin

99,-€
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Raumgestaltung in der Kita
Spielräume gestalten - Bildungsräume leben

Räume in Kitas beeinflussen maßgeblich 

die kindliche Entwicklung und das Mitein-

ander in der Gruppe. In dieser Fortbildung 

beschäftigen wir uns mit verschiedenen 

Konzeptideen aus der Reggiopädagogik, 

den Lernwerkstätten und anderen bewähr-

ten Einrichtungen. Gemeinsam erarbeiten 

wir uns, wie anregende, partizipative und 

bedürfnisorientierte Spiel-, Kreativ- und 

Bewegungsräume gestaltet werden kön-

nen. Praxisnahe Impulse und Reflexions-

möglichkeiten unterstützen dabei, die 

eigene Raumgestaltung gezielt weiterzu-

entwickeln.

Inhalte

•	 Raumbedürfnisse in der kindlichen Ent-

wicklung

•	 Beteiligung in der Raumgestaltung

•	 Raumgestaltung in Reggio und Werkstatt-

Kitas

•	 Herzensorte und Wandelräume

•	 Kleine Veränderungen mit großer Wirkung

Termine: 06.07.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Maria Zens, Diplomierte Heilpädagogin und Sozialarbeiterin, Religionspädago-
gin, hat selbst zwei Kitas architektonisch, räumlich und konzeptionell gestaltet44



Positives Mindset für Kita-Leitungen
Stark führen in herausfordernden Zeiten

Kita-Leitungen bewegen sich täglich in 

einem Spannungsfeld zwischen pädago-

gischem Anspruch, Teamführung, Erwar-

tungen von Familien, Trägeranforderungen 

und begrenzten Ressourcen. Im Mittel-

punkt stehen Selbstreflexion, Ressourcen-

orientierung und der bewusste Umgang 

mit Herausforderungen im Leitungsalltag.

Wir setzen uns damit auseinander, wie Sie 

trotz Belastungen Ihre eigenen Handlungs-

spielräume erkennen, innere Klarheit ent-

wickeln und eine stärkende Führungskultur 

fördern können. 

Inhalte

•	 Eigene Handlungsspielräume erkennen

•	 Innere Klarheit entwickeln 

•	 Eine stärkende Führungskultur fördern

•	 Selbstreflexion

•	 Ressourcenorientierung

•	 Bewusste Umgang mit Herausforderun-

gen im Leitungsalltag

Termin: 22.09.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Christin Füchtenschnieder, Kindheitspädagogin B.A., Systemische Beraterin 
(DGSF) Systemisch-lösungsfokussierte Supervisorin Coachin für Gewaltfreie Kommunikation, 
Traumapädagogin, ehemalige Kita Leitung

249,-€
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Deeskalationsstrategien 
Herausforderndes Verhalten von Kindern

Ein Kind tobt, ein anderes verwei-

gert sich, zwei streiten um dasselbe

Spielzeug – herausforderndes Ver-

halten gehört zum Kita-Alltag dazu.

Wie Sie als pädagogische Fachkraft da-

rauf reagieren, entscheidet in vielen

Fällen darüber, ob eine Situ-

ation eskaliert oder sich löst.

In diesem Seminar erfahren 

Sie, wie Sie eskalierende Situa-

tionen frühzeitig erkennen und mit

welchen Methoden Sie sie deeskalieren. 

Inhalte

•	 Ursachen herausfordernden Verhaltens 

bei Kindern

•	 Eskalationsphasen bei Kindern erkennen 

und einordnen

•	 konkrete Methoden zur Deeskalation im 

Kita-Alltag

•	 Präventiv handeln: Konflikte gar nicht erst 

entstehen lassen

Termin: 28.09.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Marcel Frers, Wirtschaftspsychologe M.Sc., Kommunikationstrainer, Mediator, 
10 Jahre Wirtschaftserfahrung, seit 2018 selbständiger Trainer

249,-€

49
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Inklusive Erziehungspartnerschaft
Familien unterstützen und einbeziehen

Eine gelingende Erziehungspartnerschaft 
lebt von Vertrauen, gegenseitiger Wert-
schätzung und dem respektvollen Umgang 
mit Vielfalt. In diesem Workshop setzen 
sich pädagogische Fachkräfte mit ihrer 
eigenen Haltung auseinander und lernen, 
wie eine inklusive Zusammenarbeit mit El-
tern auf Augenhöhe gestaltet werden kann. 
Anhand praxisnaher Beispiele, Reflexions-
übungen und konkreter Methoden werden 
Kommunikationsstrategien vertieft, Barrie-
ren erkannt und Handlungsmöglichkeiten 
für herausfordernde Gesprächssituationen 
entwickelt. Ziel ist es, Eltern in ihrer Vielfalt 
als Expert*innen für ihre Kinder einzubezie-
hen und inklusive Erziehungspartnerschaft 
nachhaltig im Kita-Alltag zu verankern.

Inhalte
•	 Grundverständnis inklusiver Erzie-

hungspartnerschaft
•	 Haltung, Rollen und Selbstreflexion
•	 Wertschätzende und barrierearme 

Kommunikation
•	 Umgang mit Herausforderungen und 

Konflikten
•	 Inklusive Strategien für schwierige   

Gespräche, unterschiedliche Erzie-
hungsvorstellungen und belastende 
Situationen

•	 Praktische Ansätze zur Verankerung 
inklusiver Erziehungspartnerschaft in 
Strukturen, Abläufen und der Team-
kultur

Termin: 05.10.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Frank Krause-Kappes, Erzieher, Heilpädagoge, Sozialmanager, ehem. Kitalei-
tung, zertifizierter Growching®-Coach 51

Inklusion

219,-€
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Introvertierte Kinder stärken
Temperamentsensible Pädagogik

Wir alle haben unterschiedliche Tempera-

mente, so auch Kinder. Dabei ist Introver-

tiertheit kein Mangel an Selbstbewusstsein 

o.ä., es ist eine Wesensart, die eine tem-

peramentssenible Pädagogik bedarf. Wie 

gelingt es Fachkräften, introvertierte Kin-

der im Kitaalltag optimal zu begleiten, ihre 

Potenziale zu erkennen und entsprechend 

zu entfalten?

Inhalte

•	 Temperamentsensible Pädagogik

•	 Was ist Introvertiertheit

•	 Bio-psycho-soziales Gesundheitsmodell

•	 Selbstreflexion

Termin: 12.10.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Marion Tönges, Sozialpädagogin (M.A.), Bildung und Erziehung im Kindesalter 
(B.A.), staatlich anerkannte Erzieherin • Bildungsreferentin 

219,-€



 

    

 

 

 

 

 

 

Inhalte

•	 ADHS: Verhaltensweisen verstehen

•	 Pädagogische Strategien: Struktur, Be-

ziehung und klare Kommunikation

•	 Förderung von Selbstregulation und so-

zialen Kompetenzen 

•	 Zusammenarbeit mit Eltern und Fach-

stellen

Termin: 18.10.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Walburga Halbrügge-Schneider, Diplom-Pädagogin, Physiotherapeutin, Trauma-
fachberaterin, Spezialistin für „Systemsprenger“

55
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Erste Hilfe Kurse
für Erzieher*innen, Tagesmütter und -väter

Inhaltliche Schwerpunkte

Speziell für Erzieher*innen, Tagesmütter/-väter und Tagespflegepersonal wurde ein Kurspro-

gramm entwickelt, das die Teilnehmer*innen in die Lage versetzt, sowohl bei Kindern im Vor-

schulalter als auch bei Erwachsenen Erste Hilfe zu leisten.

•	 Kopfverletzungen

•	 Atemstörungen

•	 Ertrinken

•	 Vergiftungen

•	 Verbrennungen

•	 Knochenbrüche

•	 Schock

Hinzu kommen vielfältige Informationen über besondere Gefahrenquellen und Unfallpräven-

tion. Dabei steht das praktische Trainieren der Maßnahmen anhand konkreter beispielhafter 

Situationen im Vordergrund. Für Inhouseschulungen bei Ihnen kontaktieren Sie gerne Frau 

Wang über wang@drk-bielefeld.de, oder unter der Rufnummer 0521 - 529 98 -214. 

Termine: Montag bis Samstag, alle Termine auf www.drk-bildung.de
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld oder ab 12 Personen bei Ihnen!
Dozent*in: diverse56

ab

59,-€



Selbstverteidigung
Stopp! Ich will das nicht

Gemeinsam werden wir für jeden 

Kursteilnehmenden ein individuel-

les Handlungskonzept zum Umgang 

mit Gewaltsituationen erarbeiten.

Es wird erläutert, wie Situationen recht-

lich einzuordnen sind,  Begriffe wie Not-

wehr und Nothilfe werden geklärt werden.

Wir beleuchten psychische Aspekte wie 

Stress und Angst, werden einfache Selbst-

verteidigungstechniken kennenlernen 

und erlernen Grundlagen der Kommu-

nikation, um im besten Fall zu vermei-

den überhaupt angegriffen zu werden. 

Inhalte

•	 Kommunikation in potentiellen Gewalt-

situationen.

•	 Verteidigungstechniken

•	 Recht (Körperverletzungsdelikte/ Not-

wehr)

•	 Psychologie (Umgang mit Angst/ Stress) 

Termin: 16.11.2027 und 17.11.2027, je von 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Rainer Nesemeier, Polizei-Trainer, 2. Lehrganggrad im Wing Tsun, Trainer B- und 
C- Lizenz vom Deutschen Sportbund

399,-€
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Der Burnout-Falle entgehen!
Stressmanagement in der Kita

Permanent bist du on fire, obwohl du schon 

merkst, lange geht das nicht mehr gut? 

Vielleicht meldet sich dein Körper auch 

schon mit dem ein oder anderen Symp-

tom? Und trotzdem machst du weiter. Pau-

sen verschiebst du auf später, denn die To-

do-Liste wird einfach nicht kürzer und die 

Arbeitsbelastung ist hoch. 

In dieser Fortbildung geht es um deine Ge-

sundheit und die individuellen Strategien, 

um der Burnout-Falle zu entfliehen. Ge-

meinsam entlarven wir mögliche Stresso-

ren und sorgen für Ausgleich.

Inhalte

•	 Stress & Stressbewältigung

•	 Gesundheitsmanagement

•	 Resilienzförderung

•	 Selbstreflexion

•	 Selbstfürsorge

Termin: 23.11.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Marion Tönges, Sozialpädagogin (M.A.), Bildung und Erziehung im Kindesalter 
(B.A.), Staatlich anerkannte Erzieherin, Bildungsreferentin 

219,-€
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Einfache Sprache nutzen
Eltern besser erreichen

Einfache Sprache hilft dabei, Eltern besser 

zu informieren und Vertrauen aufzubauen. 

In diesem  Angebot erfahren die Teilnehmen-

den, wie Gespräche, Informationen und El-

ternbriefe klar, verständlich und wertschät-

zend gestaltet werden können. Praxisnahe 

Beispiele zeigen, wie Missverständnisse 

vermieden und der Austausch mit Eltern er-

leichtert werden kann. Ziel ist eine stärkere 

und offenere Zusammenarbeit im Alltag.

Inhalte

•	 Einfache Sprache im Gespräch

•	 Verständliche Elternbriefe

•	 Klare Informationsweitergabe

•	 Wertschätzende Kommunikation

•	 Praktische Tipps für den Austausch mit 

Eltern

Termin: 02.12.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Tanja Heindrichs, Sozialmanagerin, Erzieherin, Family Begleiterin, Leitung eines 
Familienzentrums, Psychomotorikerin, Dozentin in der Erwachsenbildung, systemische Be-
raterin und Supervisorin SG zertifiziert

219,-€
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Kinderyoga in der Kita
Entspannung im Gruppenalltag

In dieser praxisorientierten Fortbildung ler-

nen Sie einfache Yoga- und Entspannungs-

übungen kennen, die Kinder spielerisch in 

ihrer Körperwahrnehmung, Konzentration 

und Selbstregulation unterstützen. Dabei 

geht es nicht um ein zusätzliches Pro-

gramm, sondern darum, bestehende All-

tagssituationen bewusst zu nutzen – für eine 

bewegte Pause, einen Moment der Ruhe 

oder um gemeinsam wieder in die Balance 

zu finden. Sie erleben die Übungen selbst, 

entdecken vielfältige Möglichkeiten und 

entwickelst eine eigene Ideensammlung.

Inhalte

•	 Der Wert von Yoga für Kinder 

•	 Selbsterfahrung kreativer Yoga- und 

Entspannungsübungen 

•	 Asanas (Körperübungen): Basiswissen, 

Eignung und Wirkung 

•	 Entspannung, Atemübungen und Medi-

tationen 

•	 Reflexion & Entwicklung einer eigenen 

Ideensammlung

•	 Wie lässt sich Yoga in den Gruppenall-

tag meiner Kita integrieren?

Termin: 14.12.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Arndtstr. 6, 33602 Bielefeld
Dozent*in: Bianca Reinisch, Yogalehrerin, M.A. Erziehungswissenschaften, Kinderschutz-
kraft, Erlebnispädagogin 64

Al
lt

ag

249,-€



Bildungswerk
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Unsere AGB: Anmelde- und Vertragsbedingungen 
1. Anmeldung: Anmelden zu unseren Kursen können Sie sich über unsere Internetseite www.drk-bildung.de
2. Zahlung Teilnahmebeitrag: Der Teilnahmebeitrag ist vor Kursbeginn in bar oder per EC-Zahlung zu entrichten. Firmen-
kunden haben die Möglichkeit, den Beitrag nach Erhalt der Rechnung durch Überweisung zu zahlen. Nähere Zahlungs-
modalitäten entnehmen Sie der Anmeldebestätigung. 
2.1. Gutscheine: Gutscheine können ausschließlich am Kurstag vor Ort eingelöst werden. Nur ein Gutschein pro Person/
Kurs anrechenbar. Keine Barauszahlung möglich. Das Angebot gilt ausschließlich für Privatkunden. Eine Verrechnung 
bei Abrechnung über die Berufsgenossenschaften ist nicht möglich. Gutscheine sind nicht im Nachhinein, oder bei Nicht-
erscheinen auf Stornorechnungen anrechenbar. 
3. Absage des Kurses / Rücktritt 
3.1. Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes (z.B. bei Unterschreitung der Mindestteilnehmer*innenzahl, der Verhinderung 
der Lehrkraft oder der Nichtverfügbarkeit des Veranstaltungsraumes) sind wir berechtigt, die Veranstaltung abzusagen. 
In diesem Fall werden alle angemeldeten Teilnehmer*innen umgehend informiert. Ein bereits gezahlter Teilnahmebeitrag 
wird ganz oder anteilig umgehend erstattet. 
3.2. Der Rücktritt vom Vertrag (Storno) des/der Teilnehmer*in vom Vertrag ist nur in Textform (z.B. per Email) möglich; wir 
bestätigen diesen Wunsch mit Eingang. Bei Kursen aus dem Bereich „Erste Hilfe“ ist ein Rücktritt bis spätestens einen Tag 
vor Kursbeginn möglich. Abweichend davon gilt für einen Rücktritt von einer Veranstaltung des Fachbereichs „Berufliche 
Weiterbildung“ eine Frist von 10 Tagen vor Kursbeginn. Wird die Frist versäumt, so wird die jeweilige Kursgebühr in vollem 
Umfang fällig, anderenfalls werden bereits gezahlte Kursgebühren erstattet. 
3.3. Der Rücktritt vom Vertrag (Storno) bei Inhouse-Schulungen ist nur in Textform (per Email) möglich; wir bestätigen 
diesen Wunsch mit Eingang. Bei Rücktritt von Inhouse-Schulungen gelten die folgenden besonderen Regelungen zur 
Kursgebühr: Bei einer Stornierung bis zwei Wochen vor Kursbeginn fällt keine Kursgebühr an. Bei einer Stornierung kürzer 
als zwei Wochen vor Kursbeginn fallen 50 % und bei einer Stornierung kürzer als eine Woche vor Kursbeginn fallen 75 % 
der Kursgebühren an. (Bei teilnehmerbezogenen Kursgebühren gilt die Mindestteilnehmerzahl, sowie die geltende Kurs-
gebühr als Berechnungsgrundlage) 
4. Programmänderungen, sowie Termin- oder Raumänderungen bleiben vorbehalten. Termin- oder Raumänderungen er-
folgen regelmäßig in Abstimmung mit dem/derTeilnehmer*in. Schadensersatzansprüche gegen uns sind ausgeschlossen. 
5. Haftung: Wir haften bei Verlust oder Beschädigung von Teilnehmereigentum oder bei Unfällen unbeschränkt nur für 
Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Für einfache Fahrlässigkeit haften wir – außer im Falle der Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit – nur, sofern wesentliche Vertragspflichten (Kardinalpflichten) verletzt werden. Die Haftung 
ist begrenzt auf den vertragstypischen und vorhersehbaren Schaden. Die Haftung für mittelbare und unvorhersehbare 
Schäden, entgangenen Gewinn, ausgebliebene Einsparungen und Vermögensschäden wegen Ansprüchen Dritter, ist 
im Falle einfacher Fahrlässigkeit – außer im Falle der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit – aus-
geschlossen. Eine weitergehende Haftung als in diesem Vertrag ist – ohne Rücksicht auf die Rechtsnatur des geltend 
gemachten Anspruchs – ausgeschlossen. Vorstehende Haftungsbeschränkungen bzw. -ausschlüsse gelten jedoch nicht 
für eine gesetzlich zwingend vorgeschriebene verschuldensunabhängige Haftung. Soweit die Haftung nach vorstehenden 
Regeln ausgeschlossen oder beschränkt ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung unserer Angestellten und Erfül-
lungsgehilfen.
6. Datenschutz Ihre Daten und freiwilligen Angaben verwenden wir allein für Zwecke der Erbringung unserer Leistungen 
rund um das Angebot des DRK Bildungswerks. Es findet keine Weitergabe an Dritte statt. Unsere ausführliche Daten-
schutzerklärung erhalten Sie auf Wunsch per Mail; Sie finden diese auch auf unserer Website. 	 Stand 03.2023 67

Das Bildungswerk finden Sie ab 01.03.2027 in der 
Arndtstr. 6, am Emil-Groß-Platz. Parken können Sie bei-
spielsweise im nah gelegenen „Karstadt-Parkhaus“, oder 
im „Jöllenbecker Parkhaus/ Parkhaus am Hauptbahnhof“. 
Mit dem ÖPNV erreichen Sie uns in 5- Gehminuten über die 
Haltestelle Jahnplatz oder Hbf.

Anfahrts-Tipps & Parken

Q-Park Karstadt
Elsa-Brändström-Str. 6-8

33602 Bielefeld

Parkhaus Am Hauptbahnhof 
Bielefeld

Große-Kurfürsten-Str. 81
33615 Bielefeld

Contipark Tiefgarage 
Marktpassage
Friedenstr. 16

33602 Bielefeld

Wir ziehen 
um! Ab 01.03.27:

Arndtstr. 6



Das DRK Bildungswerk ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW geförderte Einrichtung. 
Wir sind nach dem Gütesiegel Weiterbildung zertifiziert. Unsere Kurse sind für alle Interessierten offen!

Bei ganztägigen 
Veranstaltun-
gen im Bereich 
der beruflichen 
Weiterbildung 
sind immer ein 
M i t t a g e s s e n , 
sowie Wasser/
Kaffee/Tee in-
klusive.

DRK Kreisverband Bielefeld e.V.
Bildungswerk

Alle Angebote sind 

auch als Inhouse-

Schulung buchbar!

Anmeldung 
zu allen Kursen

Unser komplettes 
Angebot auf 
www.drk-bildung.de
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