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Das hochsensible Kind
Herausforderungen im Schulalltag meistern

Ca. 20 bis 30 Prozent der Bevdlkerung Inhalte

ist mit einer erhéhten Wahrnehmungs- - Einflhrung in das Thema Hochsensibilitat

fahigkeit ausgestattet, was allgemein als - Hochsensible Kinder - Wie erkennt

,2Hochsensibilitat* bezeichnet wird. Die man sie? Welche Potentiale und welche
Herausforderungen haben hochsensible
Kinder?

intensive Wahrnehmung und die grind-

lichere und komplexere Verarbeitung der
- Hochsensible Kinder in der Schule — An-

vielen Reize im Gehirn beinhaltet vie- satzpunkte fiir den Umgang mit verschie-

le Potentiale, bringt allerdings fiir hoch- denen Herausforderungen im Schulalltag
sensible Kinder auch gewisse Heraus- allgemein
forderungen im (Schul-)Alltag mit sich. - Was unterstitzt hochsensible Kinder?

Termin: 25.11.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Dozent*in: Katrin Lehmann zertifizierte Psychologische Beraterin & Gesundheits-/Mentalco-

ach mit eigener Praxis in Bielefeld mit den Schwerpunkten Hochsensibilitat, Krisen-/ Stress-
bewaltigung, sowie Entspannung/ Achtsamkeit




Psychische Auffilligkeiten

bei Kindern

In der taglichen Arbeit in der OGS sind Sie
mit den Herausforderungen konfrontiert,
die Kinder mit moglichen psychischen Er-
krankungen an Sie stellen. Daher riickt
dieser Workshop lhre Rolle als padagogi-
sche (Fach-)kraft und die Erweiterung lhrer
Handlungskompetenzen in den Vorder-

grund.

Die Fortbildung bietet Ihnen die Mdglich-
keit, offen Uber lhre Gefiihle und Sorgen
im Umgang mit diesen herausfordernden

Kindern zu sprechen.

Termin: 13.04.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Darlber hinaus erhalten Sie anhand Ihrer
eigenen Fallbeispiele erste Einblicke, wie
psychische Erkrankungen im Alltag sicht-
bar werden, wie sie professionell diagnos-
tiziert werden kénnen, und welche Hand-
lungsmdglichkeiten lhnen zur Verfigung
stehen, um die Kinder in lhrer Entwicklung

zu begleiten.

Dozent*in: Dipl.Pad. Ina Och, Kinder — und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), Systemi-

sche Therapeutin (SG) und Yogalehrerin



wSystemsprenger® in der OGS
Strukturelle Losungsansatze finden

Lebenswirklichkeit und Alltag von Schul-
kindern haben sich in den letzten Jahren
grundlegend gewandelt. Kinder mit unter-
schiedlichsten Lernanforderungen und
Verhaltensweisen werden heute gemein-
sam unterrichtet und nach dem Unterricht
gemeinsam betreut. ,Auffalliges” Schiiler-
verhalten stellt fir Lehrkrafte und pada-
gogische Fachkrafte gleichermalen eine
Herausforderung dar. Was tun, wenn alle
Interventionen ins Leere laufen? Die Fach-
krafte stehen dann mehr oder weniger rat-

los davor.

In diesem Seminar liegt der Schwerpunkt
darauf, herausforderndes Verhalten vor
dem Hintergrund seiner Entstehungsge-
schichte zu verstehen und seine Sinnhaftig-
keit zu erkennen. Ziel ist es, praxisorientiert
und fallbezogen padagogische und struk-
turelle Lésungsansatze zu finden, um ein
sozial akzeptiertes Verhalten anzubahnen,
und wo das nicht moglich ist, weitergehen-

de Hilfsangebote einzuleiten.

Termin: 05.01.2026 und 06.01.2026, je von 09:00 - 16:00 Uhr

Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Dozent*in: Walburga Halbriigge-Schneider, Diplom-Padagogin, Spezialistin zum Thema

~Systemsprenger®, u.v.m.
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Mach mit! Bewegungsspiele
Fur Drinnen und DraufBlen

Bewegung ist ein echtes Grundbedirfnis Inhalte

und wichtig flr die Entwicklung von Kin- - Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche
dern. Haufig wird jedoch der schulische All- Entwicklung

tag dem Bewegungsdrang der Kinder nur - Spielimpulse mit Alltags- und Kleinmate-
unzureichend gerecht. In der Fortbildung rialien

werden kindgerechte und praxisnahe Me- - Ideen fur mehr Bewegung Zwischendurch
thoden, Bewegungsspiele vermittelt, die - Bewegungsideen fir Drauf3en

professionell in den OGS-Alltag zu integrie-
ren sind. Auf dem Schulhof, in der Turnhal-
le, in der Aula oder im Klassenzimmer- flr

jedes Setting sind Mdglichkeiten dabei.

Termin: 12.05.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Dozent*in: Britta Bartoldus, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Entspannungspadagogin, Fach-
kraft Psychomotorik, Praventionstrainerin & Moderatorin




Padagogische Haltung
Meine Rolle als Erganzungskraft

Die padagogische Haltung ist das Funda-
ment professionellen Handelns — beson-
ders im offenen Ganztag, wo vielfaltige
Anforderungen, heterogene Teams und un-
terschiedliche Rollenerwartungen aufein-
andertreffen. Diese halbtagige Fortbildung
richtet sich insbesondere an Erganzungs-
krafte in der OGS und ladt dazu ein, das
eigene Rollenverstandnis zu reflektieren
und die personliche sowie padagogische
Haltung zu scharfen. Impulse, Ubungen
und praxisnahe Beispiele helfen, die eige-
ne Position zu starken und mehr Sicherheit

im OGS-Alltag zu gewinnen.

Termin: 04.03.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Inhalte

- Reflexion des eigenen padagogischen

Handelns und des Rollenverstandnisses im
offenen Ganztag

- Bedeutung und Starkung einer professio-

nellen padagogischen Haltung

- Strategien fiir den sicheren und authenti-

schen Umgang im OGS-Alltag

Dozent*in: Riana-Lea Stubich, M.A. Erziehungswissenschaft, Systemische Coach




Aufsichtspflicht in der OGS
Sicherheit im taglichen Handeln

Die tagliche Arbeit in der Offenen Ganz-
tagsschule erfordert nicht nur Herz und
Engagement, sondern auch Sicherheit im
Handeln — besonders, wenn es um Aufsicht
und Verantwortung geht. Wie viel Kontrol-
le ist n6tig? Wann beginnt und endet Auf-
sichtspflicht? Und was tun, wenn etwas
passiert?

Diese Fortbildung bietet praxisnahes Wis-
sen, rechtliche Grundlagen und konkrete

Fallarbeit rund um das Thema Aufsicht.

Termin: 25.04.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Inhalte

Ziel ist es, Handlungssicherheit zu gewin-
nen, typische Herausforderungen souveran
zu meistern — und gemeinsam gute Lésun-

gen fir den padagogischen Alltag zu finden

Dozent*inen: Oliver Pape, seit 2010 Schulleiter der Hans-Christian-Andersen-Schule, Bie-

lefeld (Uber 25 Jahre Leitungserfahrung), Langjahriges Mitglied im OGS-Qualitatszirkel der
Stadt Bielefeld (2011 bis 2024 ), Schulformsprecher der Bielefelder Grundschulen seit 2017




Nahe und Distanz in der OGS
Beziehungsaufbau und Abgrenzung

sich dem
,Nahe und Dis-
OGS.

Diese Fortbildung widmet
sensiblen  Thema
tanz“ in der Padagogische
Krafte bewegen sich stets in einem

Spannungsfeld zwischen Beziehungs-
aufbau und professioneller Abgrenzung.
Anhand von Praxisbeispielen und Reflexi-
onsphasen setzen wir uns mit der eigenen
Haltung und den Anforderungen lhres pad-
agogischen Alltags auseinander. Ziel ist es,
Handlungssicherheit im Umgang mit Néhe
zu entwickeln, Grenzen achtsam zu gestal-
ten und gleichzeitig vertrauensvolle Bezie-

hungen zu den Kindern aufrechtzuerhalten.

Termin: 28.01.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Inhalte

- Professionelle Beziehungen im Ganztag:

Was heildt das konkret?

- Nahe zulassen — Distanz wahren: Um-
gang mit Grenzsituationen

- Der Balanceakt zwischen Verlasslichkeit

Offenheit und Abgrenzung

- Selbstschutz & emotionale Belastung:
Grenzen der eigenen Zustandigkeit

Dozent*in: Riana-Lea Stlbich, M.A. Erziehungswissenschaft, Systemische Coach
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Kommunikation mit Eltern

Konstruktive Gesprachsfiihrung

In der OGS st eine gute Zusammenarbeit
mit den Eltern erforderlich. Grundlage ist
das Aufbauen einer Vertrauensebene, ein
regelmafiger Austausch und Transparenz.
Dabei gewinnen wertschatzende Kommu-
nikation und konstruktive Gesprachsfiih-
rung in der OGS mehr und mehr an Bedeu-
tung. Der Austausch mit Eltern gehort zur
taglichen Arbeit. Tlr- und Angelgesprache
finden in der Abholzeit statt.

Zudem sind bei Missverstéandnissen oder
Konflikten personliche Gesprache in einem

guten Rahmen erforderlich.

Termin: 24.06.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Inhalte
- Welche Haltung gegeniiber den Eltern
bringe ich mit?

- Welche Rolle als OGS Mitarbeiter*in im
Miteinander mit den Eltern nehme ich ein?

- Mit welchen Themen bin ich in den Ge-
sprachen konfrontiert?

- Was brauche ich, um Gesprache entspre-
chend konstruktiv fiihren zu kbnnen?

Dozent*in: Anja Klostermann, Diplom-Padagogin, Master- und Lehr- Coach ISP (DGfC), Su-

iked Pervisorin (DGSv), Tanz- und Theaterpadagogin




Kreative Spielideen in der OGS
Fur Drinnen und DrauBen

Spielen macht SpaR. Spielen eroffnetin der
padagogischen ArbeitmitKindernvielseitige
Moglichkeiten, die sozialen und emo-
tionalen Kompetenzen zu  starken.
Teamgeist und Vertrauen kénnen erlebt und
unterstitztwerden.Im Spielkannjederseine
Fahigkeiten einbringen und o]
zum verantwortlichen Teil der
Ebenso fordert

Gruppe werden.

Spielen die Freude an Be-

wegung und Kommunikation.

Termin: 22.09.2026, 08:30 - 12:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Inhalte

- Kurzer theoretischer Input zum Thema
~Spiel

- Neue, kreative und abwechslungsreiche
Spielideen

- Aktives ,Selbstspielen”

- Spielideen fiir DrauRen

Dozent*in: Britta Bartoldus, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Entspannungspadagogin, Fachkraft

Psychomotorik, Praventionstrainerin & Moderatorin




Neu in der OGS
Grundlagen und Impulse

Die Tatigkeit im Offenen Ganztag erdffnet Inhalte

vielféltige Chancen, bringt jedoch ebenso  _ (Rechtliche) Rahmenbedingungen und

zahlreiche Herausforderungen fir Ergén- Struktur der Offenen Ganztagsschule

zungskrafte, neue Mitarbeitende und Quer-
einsteigende mit sich. - Grundlagen zur kindlichen Entwicklung im

Grundschulalter

Diese Fortblldung bietet eine grundlegen- - Kommunikation mit und Beziehungsge-
de Einfihrung in die wichtigsten Aspekte staltung zu Kindern, Eltern & Teammitglie-
der Arbeit in der Offenen Ganztagsschule. dern

Ziel ist es, Fachwissen zu vermitteln, Hand-

.. . - Organisation und Gestaltung von Haus-
lungskompetenzen zu starken sowie wert- faaben-iL "
volle Impulse fir die praktische Arbeit zu aulgaben-Lernzeiten

setzen und dadurch optimal auf die vielfal- - Praktische Spielideen und kreative Aktivi-
tigen Aufgaben im Ganztag vorzubereiten. taten fur den Ganztag

Termin: 30.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort: Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld

Dozent*in: Riana-Lea Stiibich, M.A. Erziehungswissenschaft, Systemische Coach




Erste Hilfe Kurse
fir Erzieher*innen, Tagesmiitter und -vater

Inhaltliche Schwerpunkte

ab
- Das Verhalten am Unfallort und die Rettungskette
59-¢€
7

- Die Versorgung eines Bewusstlosen

- Die Herz-Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Defibrillation

- Kleine und grofRe Verletzungen - Blutverlust
- Der Umgang mit Kopfverletzungen, Brustkorb- und Bauchverletzungen

- Akute Erkrankungen
Ihre spezifischen Themen und Anregungen greifen wir gerne auf!
Die Erste Hilfe Aus- oder Fortbildung umfasst 9 Unterrichtseinheiten.

Fir Inhouseschulungen bei lhnen kontaktieren Sie gerne Frau Wang tber wang@drk-biele-

feld.de, oder unter der Rufnummer 0521 - 529 98 -214.

Termine: Montag bis Samstag, alle Termine auf www.drk-bildung.de
Kursort: Niederwall 9 oder Falkstr. 1a, 33602 Bielefeld oder ab 12 Personen bei Ihnen!

Dozent*in: diverse




Anfahrts-Tipps & Parken

Das Bildungswerk finden Sie am Niederwall 9, in direkter Nahe Parkhaus Neues Rathaus
zum Jahnplatz. Parken kénnen Sie beispielsweise im gegenuber ge- Niederwall 23
legenen Rathaus-Parkhaus, oder in der Tiefgarage Kesselbrink um 33602 Bielefeld

die Ecke. Viele weitere befinden sich fuRlaufig.

Parkhaus Am Theater
Wir empfehlen die Anreise mit dem OPNV. Sie finden uns genau Brunnenstr. 4
zwischen den Haltestellen ,Rathaus® und ,Jahnplatz®, an der Ecke 33602 Bielefeld
zur Kornerstralle, nahe der Touristen-Information.

Tiefgarage Kesselbrink
Unseren zweiten Kursraum finden Sie in der Falkstr. 1a, keine 100 Friedrich-Ebert-Str. 15
m vom Niederwall entfernt. Darum gelten hier fir die Anreise die 33602 Bielefeld
gleichen Empfehlungen wie fiir den Niederwall.

Q-Park Centrum
Herforder Str. 9
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UNSERE AGB. ANMELDE- UND VERTRAGSBEDINGUNGEN

1. Anmeldung: Anmelden zu unseren Kursen kdnnen Sie sich Uber unsere Internetseite www.drk-bildung.de

2. Zahlung Teilnahmebeitrag: Der Teilnahmebeitrag ist vor Kursbeginn in bar oder per EC-Zahlung zu entrichten. Firmen-
kunden haben die Méglichkeit, den Beitrag nach Erhalt der Rechnung durch Uberweisung zu zahlen. Nahere Zahlungs-
modalitdten entnehmen Sie der Anmeldebestéatigung.

2.1. Gutscheine: Gutscheine kdnnen ausschlieflich am Kurstag vor Ort eingeldst werden. Nur ein Gutschein pro Person/
Kurs anrechenbar. Keine Barauszahlung mdglich. Das Angebot gilt ausschlieBlich fiir Privatkunden. Eine Verrechnung
bei Abrechnung Uber die Berufsgenossenschaften ist nicht méglich. Gutscheine sind nicht im Nachhinein, oder bei Nicht-
erscheinen auf Stornorechnungen anrechenbar.

3. Absage des Kurses / Rucktritt

3.1. Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes (z.B. bei Unterschreitung der Mindestteilnehmer*innenzahl, der Verhinderung
der Lehrkraft oder der Nichtverfligbarkeit des Veranstaltungsraumes) sind wir berechtigt, die Veranstaltung abzusagen.
In diesem Fall werden alle angemeldeten Teilnehmer*innen umgehend informiert. Ein bereits gezahlter Teilnahmebeitrag
wird ganz oder anteilig umgehend erstattet.

3.2. Der Ricktritt vom Vertrag (Storno) des/der Teilnehmer*in vom Vertrag ist nur in Textform (z.B. per Email) méglich; wir
bestatigen diesen Wunsch mit Eingang. Bei Kursen aus dem Bereich ,Erste Hilfe" ist ein Ricktritt bis spatestens einen Tag
vor Kursbeginn mdglich. Abweichend davon gilt fiir einen Rucktritt von einer Veranstaltung des Fachbereichs ,Berufliche
Weiterbildung® eine Frist von 10 Tagen vor Kursbeginn. Wird die Frist versdumt, so wird die jeweilige Kursgebuihr in vollem
Umfang fallig, anderenfalls werden bereits gezahlte Kursgeblhren erstattet.

3.3. Der Riuicktritt vom Vertrag (Storno) bei Inhouse-Schulungen ist nur in Textform (per Email) méglich; wir bestatigen
diesen Wunsch mit Eingang. Bei Ricktritt von Inhouse-Schulungen gelten die folgenden besonderen Regelungen zur
Kursgebuhr: Bei einer Stornierung bis zwei Wochen vor Kursbeginn fallt keine Kursgebihr an. Bei einer Stornierung kirzer
als zwei Wochen vor Kursbeginn fallen 50 % und bei einer Stornierung kiirzer als eine Woche vor Kursbeginn fallen 75 %
der Kursgebuhren an. (Bei teilnehmerbezogenen Kursgebiihren gilt die Mindestteilnehmerzahl, sowie die geltende Kurs-
gebuhr als Berechnungsgrundlage)

4. Programmanderungen, sowie Termin- oder Raumanderungen bleiben vorbehalten. Termin- oder Rauméanderungen er-
folgen regelmaRig in Abstimmung mit dem/derTeilnehmer*in. Schadensersatzanspriiche gegen uns sind ausgeschlossen.
5. Haftung: Wir haften bei Verlust oder Beschadigung von Teilnehmereigentum oder bei Unfallen unbeschrankt nur far
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Fir einfache Fahrlassigkeit haften wir — auRer im Falle der Verletzung des Lebens, des
Koérpers oder der Gesundheit — nur, sofern wesentliche Vertragspflichten (Kardinalpflichten) verletzt werden. Die Haftung
ist begrenzt auf den vertragstypischen und vorhersehbaren Schaden. Die Haftung fiir mittelbare und unvorhersehbare
Schaden, entgangenen Gewinn, ausgebliebene Einsparungen und Vermdgensschaden wegen Anspriichen Dritter, ist
im Falle einfacher Fahrlassigkeit — aufer im Falle der Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit — aus-
geschlossen. Eine weitergehende Haftung als in diesem Vertrag ist — ohne Ricksicht auf die Rechtsnatur des geltend
gemachten Anspruchs — ausgeschlossen. Vorstehende Haftungsbeschrankungen bzw. -ausschlisse gelten jedoch nicht
fuir eine gesetzlich zwingend vorgeschriebene verschuldensunabhangige Haftung. Soweit die Haftung nach vorstehenden
Regeln ausgeschlossen oder beschrankt ist, gilt dies auch fir die persénliche Haftung unserer Angestellten und Erfil-
lungsgehilfen.

6. Datenschutz Ihre Daten und freiwilligen Angaben verwenden wir allein fiir Zwecke der Erbringung unserer Leistungen
rund um das Angebot des DRK Bildungswerks. Es findet keine Weitergabe an Dritte statt. Unsere ausfihrliche Daten-
schutzerklarung erhalten Sie auf Wunsch per Mail; Sie finden diese auch auf unserer Website. ~ Stand 03.2023
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Das DRK Bildungswerk ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW geforderte Einrichtung.
Wir sind nach dem Giitesiegel Weiterbildung zertifiziert. Unsere Kurse sind fiir alle Interessierten offen!



